JADLOSPIS

Wykaz alergendw w nawiasach

Zgodnie z informacjami od producentdw przyprawy
uzywane do przygotowania potraw mogq zawierac sladowe

ilosci glutenu, mleka, soi, jaj, selera i gorczycy.

Szezegotowy wykaz skiadnikoéw uzytych do przygotowania

potraw znajduje si¢ w sekretariacie szkoly.

PIATEK - 02 STYCZNIA 2026

O Zupa pomidorowa z makaronem 250 ml,

(mleko, gluten, jaja)

O Ryz z jabtkami i ze $mietang 200 g
(mleko)

o Herbata 150 ml
Podwieczorek:

o Cebularz 1 szt (gluten, mleko, jaja)

Kuchnia zastrzega sobie prawo do zmiany jadlospisu.



JADLOSPIS

Wykaz alergendw w nawiasach

Zgodnie z informacjami od producentdw przyprawy

uzywane do przygotowania potraw mogq zawierac¢ sladowe

ilosci glutenu, mleka, soi, jaj, selera i gorczycy.

Szczegotowy wykaz sktadnikow uzytych do przygotowania

potraw znajduje si¢ w sekretariacie szkoly.

PONIEDZIALEK- 05 STYCZNIA 2026

O Barszcz czerwony z kietbasg 250 ml

O

O

(gluten, mleko, soja, seler, gorczyca),

Chleb mazowiecki i z siemieniem Inianym

(gluten)

Nalesniki z dzemem i jogurtem 200 g
(gluten jaja, mleko)

Herbata 150 mi

SRODA - 07 STYCZNIA 2025

O

Ros6t z makaronem 250 ml (gluten,
mleko, jaja)

Potrawka z kurczaka 70 g (gluten, mleko)
Kasza jeczmienna 150 g (gluten)
Suréwka z biatej kapusty z jabtkiem i

marchewka 50 g (mleko, jaja, gorczyca)

Kompot owocowy 150 ml

CZWARTEK - 08 STYCZNIA 2025

O

Zupa grochowa 250 ml (mleko, gluten,

soja, seler, gorczyca), Chleb mazowiecki i

z siemieniem Inianym_(gluten)
Kopytka z sosem pieczarkowym 170 g
(gluten, jaja)

Marchewka z chrzanem 50 g (jaja,
gorczyca, mleko)

Herbata 150 ml

PIATEK- 09 STYCZNIA 2025

O

O O O O

Zupa jarzynowa 250 ml (mleko, gluten),
Chleb mazowiecki i z siemieniem Inianym
(qluten)

Ryba 90 g (gluten, jaja, ryby)

Ziemniaki 150 g

Surdwka z kiszonej kapusty 50 g
Kompot owocowy 150 mli

Kuchnia zastrzega sobie prawo do zmiany jadlospisu.



JADLOSPIS

Wykaz alergendéw w nawiasach

Zgodnie z informacjami od producentdw przyprawy

uzywane do przygotowania potraw mogq zawierac sladowe

ilosci glutenu, mleka, soi, jaj, selera i gorczycy.

Szczegolowy wykaz sktadnikow uzytych do przygotowania

potraw znajduje si¢ w sekretariacie szkoly.

PONIEDZIALEK- 12 STYCZNIA 2025

O

O

O

Kapusniak 250 ml (gluten, jaja), Chleb
mazowiecki i z siemieniem Inianym
(gluten)

Makaron z serem 200 g (gluten, mleko,
jaja)

Kompot owocowy 150 ml

WTOREK- 13 STYCZNIA 2025

O

Zupa kalafiorowa 250 ml (gluten, mleko)
Chleb mazowiecki i z siemieniem Inianym
(qluten)

Keski z fileta drobiowego 90 g (jaja,
gluten)

Ziemniaki 150 g

Suréwka wielowarzywna 50 g (mleko,
Jaja, gorczyca)

Herbata 150 ml

SRODA- 14 STYCZNIA 2025

O

O O O O

Zupa fasolowa 250 ml (gluten, soja, seler,

gorczyca), Chleb mazowiecki i z
siemieniem Inianym (gluten)
Udko 90 g

Ziemniaki 150 g

Mizeria 50 g (mleko)
Kompot owocowy 150 ml

CZWARTEK- 15 STYCZNIA 2025

O

Zupa ogorkowa 250 ml (gluten, mleko),
Chleb mazowiecki i z siemieniem Inianym

(gluten)
Pulpety w sosie koperkowym 90 g (gluten,

jaja, mleko)
Kasza jeczmienna 150 g (gluten)

Marchewka z chrzanem 50 g (mleko, jaja,

gorczyca)
Herbata 150 ml

PIATEK- 16 STYCZNIA 2025

O

Zupa krem z grzankami 250 ml (mleko,

gluten)
Paluszki rybne 90 g (gluten, jaja, ryby,

gorczyca)
Ryz 150 ¢

Surowka z bialej kapusty z ogérkiem i
koperkiem 50 g
Kompot owocowy 150 mli

Kuchnia zastrzega sobie prawo do zmiany

Jjadlospisu.



JADLOSPIS

Wykaz alergendéw w nawiasach

Zgodnie z informacjami od producentéw przyprawy
uzywane do przygotowania potraw mogq zawierac¢ sladowe

ilosci glutenu, mleka, soi, jaj, selera i gorczycy.

Szczegolowy wykaz sktadnikow uzytych do przygotowania

potraw znajduje sie w sekretariacie szkoly.

PONIEDZIALEK- 19 STYCZNIA 2025

O Zupa pomidorowa z ryzem 250 ml (gluten,

mleko), Chleb mazowiecki i z siemieniem

Inianym (gluten)
O Nalesniki z serem 170 g (gluten, jaja,
mleko)

o Kompot owocowy 150 ml

WTOREK- 20 STYCZNIA 2025

O Zupa brokutowa 250 ml (gluten, mleko),

Chleb mazowiecki i z siemieniem Inianym

(qluten)
O Pieczen rzymska 90 g (gluten, jaja)
o Ryz1509¢
O Buraczki zasmazane 50 g (mleko, gluten)
O Herbata 150 ml

SRODA- 21 STYCZNIA 2025

O O O O

Zupa pieczarkowa 250 ml (gluten, mleko)
Szynka w sosie wlasnym 90 g (gluten)
Kasza jeczmienna 150 g (gluten)
Suréwka z kapusty pekinskiej z
marchewka i jabtkiem 50 g (mleko, jaja,

gorczyca)
Kompot owocowy 150 ml

CZWARTEK- 22 STYCZNIA 2025

O

@)

O

Barszcz biaty z kietbasg 250 ml (gluten,

mleko, soja, seler, gorczyca), Chleb

mazowieckKi i z siemieniem Inianym

(gluten)

Pierogi ruskie z cebulkg 170 g (gluten,
jaja, mleko)
Herbata 150 ml

PIATEK- 23 STYCZNIA 2025

Barszcz ukrainski 250 ml (mleko, gluten)

Ryba po grecku 90 g (gluten, jaja, ryby,

seler)
Ziemniaki 150 g

Kompot owocowy 150 ml

Kuchnia zastrzega sobie prawo do zmiany

Jjadlospisu.



JADLOSPIS SRODA- 28 STYCZNIA 2025

o Zupa grochowa 250 ml (mleko, gluten,

Wykaz alergenow w nawiasach soja, seler, gorczyca), Chleb mazowiecki i

o . . z siemieniem Inianym (gluten)
Zgodnie z informacjami od producentoéw przyprawy

O Bigos z kietbasa 1 pieczarkami 120 g

uzywane do przygotowania potraw mogq zawierac sladowe

ilosci glutenu, mleka, soi, jaj, selera i gorczycy. (aluten, soja, seler, gorczyca)

. L . o Ziemniaki 150 g
Szczegolowy wykaz sktadnikow uzytych do przygotowania

potraw znajduje si¢ w sekretariacie szkoly. o Kompot owocowy 150 ml

PONIEDZIALEK- 26 STYCZNIA 2025
CZWARTEK- 29 STYCZNIA 2025

O Barszcz czerwony z kietbasg 250 ml o Krupnik 250 ml (gluten), Chleb
(aluten, mleko, soja, seler, gorczyca) mazowiecki i z siemieniem Inianym

o Sos strogonow 70 g (gluten, mleko) (gluten)

o Kasza jeczmienna 150 g (gluten) o Spaghetti 200 g (gluten, jaja, mleko)

o Suréwka z kapusty pekinskiej z kukurydza o Herbata 150 ml

i koperkiem 50 g (mleko, jaja, gorczyca)

o Kompot owocowy 150 ml
PIATEK- 30 STYCZNIA 2025

WTOREK- 27 STYCZNIA 2025 Ryz na mleku 250 ml (mleko)

Kotlet rybny 90 g (gluten, jaja, ryby)

O Zupa z fasolki szparagowej 250 ml

(gluten, mleko) Chleb mazowiecki i z

Surdwka z kiszonej kapusty 50 g

o
o
o Ziemniaki 150 g
o

siemieniem Inianym (gluten) o

Kompot owocowy 150 ml
Kotlet schabowy 90 g (gluten, jaja) Kuchnia zastrzega sobie prawo do zmiany

Ryz 150 g Jjadtospisu.
Marchewka z groszkiem 50 g (gluten)
Herbata 150 ml

o O O O



